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Was erwartet Sie bei uns? 

Unser christliches Selbstverständnis
Das christliche Menschenbild ist unsere Basis. Wir erkennen jeden 
Menschen, egal welchen Geschlechts, welcher Herkunft, welcher 
Religion oder Weltanschauung, mit oder ohne Behinderung als 
 einzigartigen Menschen. Bei uns sind Sie willkommen, so wie  
Sie sind. 

Das Programm: Vielfältig und abwechslungsreich
Sie möchten sich weiterbilden, kreativ werden oder neue Orte ent-
decken? Dann sind Sie bei uns richtig. Unser Angebot ist so vielfältig 
wie Senior:innen in Frankfurt und Offenbach und reicht vom Freizeit- 
und Bildungsangebot bis hin zur barrierefreien Busreise. Wir schaffen 
eine Atmosphäre, in der Sie sich wohl fühlen und mit Ihren Wün-
schen und Bedürfnissen im Mittelpunkt stehen. 

Gemeinsam Neues entdecken
Neues ausprobieren und ungeahnte Talente entdecken ist in jedem 
Alter möglich. Entdecken Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten neue 
Interessen, knüpfen Sie Kontakte oder finden Sie eine erfüllende 
 ehrenamtliche Beschäftigung. Wir unterstützen Sie dabei. 

Persönlich für Sie da
Wir möchten, dass Sie sich wohl fühlen und ein Angebot finden, das  
zu Ihnen passt. Alle unsere Veranstaltungen und Seminare werden 
deshalb von qualifizierten Kursleitungen vorbereitet und begleitet.
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Für Sie da
 
Christel Roßbach ist Koordinatorin  
für Evangelische Erwachsenenbildung  
und Seniorenarbeit und nimmt sich 
gerne Zeit für ihre  individuellen  Fragen 
rund um unser Angebot.

 069 92105-6678

  
christel.rossbach@ 
frankfurt-evangelisch.de
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Gemeindepädagogischer Dienst  
in der Erwachsenenbildung und  
Seniorenarbeit

Der Gemeindepädagogische Dienst in der Erwachsenenbildung und 
Seniorenarbeit bietet in vielen evangelischen Kirchengemeinden in 
Frankfurt abwechslungsreiche Bildungs- und Freizeitangebote für 
 Erwachsene und Senior:innen an. Wir beraten und begleiten Ehrenamt-
liche und arbeiten eng und vernetzt mit anderen Akteur:innen in den 
Quartieren und Stadtteilen.

Hier finden Sie:

Kontakte & Geselligkeit
Hier muss niemand allein zu Hause bleiben. 
Pflegen Sie alte Bekanntschaften oder knüp-
fen Sie neue Kontakte bei Senior:innenclubs, 
 Frauenfrühstücken, Cafés und vielem mehr. 

Ausflüge & Kultur 
Bei unseren regelmäßigen Ausflügen, 
Wanderungen und Ausstellungsbesuchen 
lernen Sie spannende Orte in und um 
Frankfurt und Offenbach kennen.

Kreativität 
Entdecken Sie ungeahnte Talente bei ab-
wechslungsreichen Kreativangeboten wie 
Handarbeitsgruppen, Urban Sketching 
oder Pflanzentauschbörsen.

Bildungs- und 

Freizeitangebote 

vor Ort in Ihrer 

 Gemeinde
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  Planungsbezirk Regenbogen- und  Cyriakusgemeinde

   Elke-Kirchner Goetze

   Auf der Insel 5, 60489 Frankfurt am Main

   elke.kirchner-goetze@frankfurt-evangelisch.de

  Planungsbezirk St. Nicolai-Gemeinde, St. Paulsgemeinde, Gemeinde Bornheim,   
Luthergemeinde, Wartburggemeinde

  Monika Geselle

   Saalgasse 17, 60311 Frankfurt am Main

   monika.geselle@frankfurt-evangelisch.de  

  Planungsbezirk Dreikönigsgemeinde,  Erlösergemeinde, Maria-Magdalena-Gemeinde

  Marion Kehr

   Melanchthonplatz, 60599 Frankfurt am Main

   marion.kehr@frankfurt-evangelisch.de  

  Planungsbezirk Dreifaltigkeits gemeinde,  Hoffnungsgemeinde,   
Gemeinde Frieden und  Versöhnung

  Monika Kittler

   Fischbacherstraße 2, 60326 Frankfurt am Main

   monika.kittler@frankfurt-evangelisch.de  

  Planungsbezirk Gethsemanegemeinde, St. Katharinengemeinde, Sankt Peters gemeinde

   Eva Hagen

   Eckenheimer Landstraße 90, 60318 Frankfurt am Main

   eva.hagen@frankfurt-evangelisch.de 

  Planungsbezirk Paul-Gerhardt-Gemeinde, Kirchengemeinden Griesheim und Nied

   Gerhard Pfahl

   Kelsterbacherstr. 39, 60528 Frankfurt

   gerhard.pfahl@frankfurt-evangelisch.de 

Nehmen Sie bei Fragen zu unseren Angeboten gerne Kontakt 
mit uns auf:
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Gemeinsam
unterwegs

Spaß und Freude in der Gemeinschaft 
Entdecken Sie neue und sehenswerte Orte und Ausflugsziele in Frank-
furt, Offenbach und Umgebung. Dank unserem Rundum-Sorglos-Paket 
starten Sie direkt in die Auszeit vom Alltag: Wir planen und organisieren 
den gesamten Ablauf inklusive An- und Abreise, Programm und Verpfle-
gung. Unsere Angebotsleitungen sind persönlich für Sie da und sorgen 
für Ihr Wohlbefinden.
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Gemeinsam unterwegs
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24.01.  Führung – Norbert Wollheim Memorial
Mittwoch  und IG Farben-Haus

   Das am 2. November 2008 feierlich eröffnete Norbert 
Wollheim Memorial ist ein Ort des Gedenkens und der 
Information über die Zwangsarbeiter der IG Farben im 
Konzentrationslager Buna/Monowitz (Auschwitz III). Das 
Memorial befindet sich auf der Grünfläche vor dem IG Far-
ben-Haus – der ehemaligen Konzernzentrale der IG Far-
ben Industrie AG – auf dem Campus Westend der Goethe-
Universität. 
Die Führung greift die Konzeption des Memorials auf, die 
Ereignisgeschichte in den drei zeitlichen Ebenen Vorkriegs-
zeit, NS-Geschichte und Nachkriegszeit mit den lebens-
geschichtlichen Erzählungen der Überlebenden verbindet. 
Das Memorial wird im Zusammenhang mit dem IG Farben-
Haus als künstlerische Installation präsentiert.Wir lassen 
den Nachmittag gemeinsam im Café ausklingen.

  Mittwoch 24.01., 14 bis 17.00 Uhr 

   Nobert-Wollheim Pavillon am Fritz-Neumark-Weg,  
unterhalb des IG-Farben-Hauses, Frankfurt-Westend

  5 Euro

   Fritz Bauer Institut 
Christel Roßbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenenbildung 
und Seniorenarbeit

   Bitte bringen Sie Schreibzeug mit.

   Info und Anmeldung bis 17.01.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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08.02. Tagesausflug nach Darmstadt  
Donnerstag 

  Mit öffentlichen Verkehrsmitteln fahren wir nach Darmstadt 
und besuchen dort die Ausstellung  Grünzeug – Plants 
on Paper im Hessischen Landesmuseum Darmstadt. 125 
Werke auf Papier von über 50 Künstlerinnen und Künstlern 
erzählen von der bildprägenden Kraft der Pflanzen in der 
abendländisch christlichen Kultur vom Spätmittelalter bis 
zur Gegenwart. Dabei entwickelt sich ein Spannungsbogen 
vom Paradies natürlicher Schönheit bis zur Zerstörung der 
Natur. Die Ausstellung erzählt von Pflanzen als ästheti-
schen Schmuckelementen, Waren und Nahrungsmittel. 
Nach einer ausgiebigen Stärkung im Restaurant haben wir 
wetterabhängig die Gelegenheit über die Mathildenhöhe 
zu schlendern, einen Stadtbummel zu machen oder den 
Nachmittag in einem Café gemütlich ausklingen zu lassen. 

  Donnerstag 08.02., 9.00 bis etwa 17.30 Uhr
   9.00 Uhr, Eingang Stadtkirche, Herrnstraße 44,  

Offenbach-Innenstadt 9.30 Uhr, Eingang C&A,  
Konstablerwache, Frankfurt-Innenstadt

   15 Euro, mit Deutschland- oder Hessenticket 10 Euro 
   Christel Roßbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenen bildung 

und Seniorenarbeit 
Eva Hagen, Gemeindepädagogischer Dienst St. Peters-
gemeinde, Gethsemanegemeinde, St. Katharinengemeinde

   Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und 
 bequemes Schuhwerk.

   Info und Anmeldung bis 01.02.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an 
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

Im Rahmen des  

Jahresthemas 

„Nachhaltig leben 

– Fairer Handel“



Gemeinsam unterwegs
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10.04. Unterwegs mit Trauernden 
Mittwoch Wir laden Trauernde ein zu einem Spaziergang

   Beim gemeinsamen Gehen und unterwegs sein in der Na-
tur kommen wir ins Gespräch über das, was uns zur Zeit 
beschäftigt. Unterwegs mit anderen bei unserem Trauer-
weg. Der Fluss unterstützt uns in Bewegung zu kommen 
und aufzutanken. Der Blick ins Grüne lässt unseren Blick 
weiter werden. 
Wir gehen vom Grüneburgpark zum Botanischen Gar-
ten.  

  Mittwoch, 10.04.2024, 15 bis 17 bis Uhr

  Bushaltestelle Siesmayerstraße/Ecke Grüneburgweg

   5 Euro

   Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpädagogin,  
Meditationslehrerin Herzensgebet – Via Cordis,  
spirituelle Körperarbeit, Begleitung von Trauernden,  
Craniosacraltherapie

   Info und Anmeldung unter Telefon 069 92105-6678  
oder per E-Mail bis 03.04.2024  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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15.05. Unterwegs mit Trauernden  
Mittwoch Wir laden Trauernde ein zu einem Spaziergang

   Beim gemeinsamen Gehen und unterwegs sein in der Na-
tur kommen wir ins Gespräch über das, was uns zur Zeit 
beschäftigt. Unterwegs mit anderen bei unserem Trauer-
weg. Der Fluss unterstützt uns in Bewegung zu kommen 
und aufzutanken. Der Blick ins Grüne lässt unseren Blick 
weiter werden. 
Wir gehen an der Nidda entlang zwischen Bonameser 
Flughafen und Berkersheim.

  Mittwoch, 15.05.2024, 18 bis 21 Uhr

  S6 Berkersheimer Weg

   10 Euro

   Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpädagogin,  
Meditationslehrerin Herzensgebet – Via Cordis,  
spirituelle Körperarbeit, Begleitung von Trauernden,  
Craniosacraltherapie

   Info und Anmeldung unter Telefon 069 92105-6678  
oder per E-Mail bis 07.05.2024 an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de



Gemeinsam unterwegs

11

22.06. Unterwegs mit Trauernden   
Samstag Wir laden Trauernde ein zu einem Spaziergang

   Beim gemeinsamen Gehen und unterwegs sein in der Na-
tur kommen wir ins Gespräch über das, was uns zur Zeit 
beschäftigt. Unterwegs mit anderen bei unserem Trauer-
weg. Der Fluss unterstützt uns in Bewegung zu kommen 
und aufzutanken. Der Blick ins Grüne lässt unseren Blick 
weiter werden. 
Wir gehen durch die Höchster Altstadt zur Mainfähre – 
und weiter zur Schwanheimer Düne.

  Samstag, 22.06.2024, 11 bis 15 Uhr

  Bahnhof Höchst/Ausgang Stadtmitte

   15 Euro

   Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpädagogin,  
Meditationslehrerin Herzensgebet – Via Cordis,  
spirituelle Körperarbeit, Begleitung von Trauernden,  
Craniosacraltherapie

   Info und Anmeldung unter Telefon 069 92105-6678  
oder per E-Mail bis 14.06.2024 an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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23.04. Bei Schneewittchen zu Besuch   
Dienstag Tagesausflug nach Lohr am Main

   Gemeinsam lernen wir am Vormittag die Heimat von 
Schneewittchen bei einer Märchenführung durch die 
Lohrer Altstadt kennen. Nach dem Mittagessen können 
Sie das Städtchen noch auf eigene Faust erkunden, auf 
dem Marktplatz einen Kaffee trinken oder die „Lohrer 
Hörbäume“ mit der Gruppe entdecken. 

  Dienstag, 23.04.2024, 9.15 bis etwa 18.30 Uhr

   9.15 Uhr, Frankfurt Hauptbahnhof 

  20 Euro, mit Deutschland- oder Hessenticket 15 Euro 

   Christel Roßbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenen bildung 
und Seniorenarbeit 
Eva Hagen, Gemeindepädagogischer Dienst St. Peters-
gemeinde, Gethsemanegemeinde, St. Katharinengemeinde

   Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und 
 bequemes Schuhwerk. 

   Info und Anmeldung bis 16.04.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de



Gemeinsam unterwegs
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07.05. Wir könnten mal wieder …
Dienstag  Geführter Spaziergang durch den Frankfurter  

Anlagenring

   Wir könnten mal wieder ...“ in den Frankfurter Wallanla-
gen spazierengehen. Dabei erfahren wir Wissenswertes 
über den Wandel von der einstigen Verteidigungs- zur 
parkartigen Grünanlage mit Denkmälern, Kunstwerken 
und Sehenswertem inner- und außerhalb dieses grünen 
Bandes um die Innenstadt. 
Die Begehung wird auf dem Abschnitt zwischen Eschen-
heimer Turm und Untermainanlage stattfinden. 
Der gemeinsame Besuch eines Cafés rundet den Nachmit-
tag ab.

  Dienstag, 07.05., 14 bis 17 Uhr

   Eschenheimer Turm 

  5 Euro 

   Monika Wagenbach 
Christel Roßbach, Koordinatorin Erwachsenenbildung 
und Seniorenarbeit

   Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und 
 bequemes Schuhwerk. 

   Info und Anmeldung 07.05.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an   
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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23.05. Grüne Lunge 
Donnerstag  Eine Führung mit den Frankfurter GemüseheldInnen

  Gemeinschaftlich gärtnern gegen die Klimakrise 
und für eine blühende Stadtlandschaft: Das war 
von Anfang an die Vision der GemüseheldInnen. 
Alle können etwas beitragen zu einer lebens- 

  werten Zukunft – und noch besser geht es gemeinsam! 
Begonnen haben die GemüseheldInnen mit der Um-
setzung ihrer Ideen in der Grünen Lunge am Günthers-
burgpark und haben dort im März 2019 zu zweit in einem 
Garten angefangen. Heute bewirtschaften 250 aktive 
GärtnerInnen 19 Gärten. 
Abschluss im Café Menthe.  

  Donnerstag 23.05., 14 bis 17 Uhr

   Abenteuerspielplatz Günthersburg, Wetteraustr. 41, 
Frankfurt-Nordend

  5 Euro 

   Christel Roßbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenen bildung 
und Seniorenarbeit 
Eva Hagen, Gemeindepädagogischer Dienst St. Peters-
gemeinde, Gethsemanegemeinde, St. Katharinengemeinde

   Bitte achten Sie auf Wetter angepasste Kleidung und 
 bequemes Schuhwerk. 

   Info und Anmeldung bis 16.05.2024 unter 
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an   
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

Im Rahmen des  

Jahresthemas „Nachhaltig 

leben – Fairer Handel“



Gemeinsam unterwegs

In Kontakt
kommen

Begegnen, austauschen, Kontakte knüpfen
Unsere Begegnungsangebote laden zum gemeinsamen Austausch ein. 
Hier können Sie in entspannter Atmosphäre reden, lachen, Gleichgesinn-
te finden und neue Kontakte knüpfen. Alle  Angebote sind kostenfrei.
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17.01.  Fortbildungsreihe für 
Mittwoch Besuchsdienstmitarbeitende 
  Glauben in Sprache bringen – Die spirituelle Ebene 

bei Besuchen

  Nach einer Auftaktveranstaltung im Oktober 2023 startet 
2024 eine Fortbildungsreihe für Besuchsdienstmitarbei-
tende und Interessierte mit Gelegenheit zum Austausch 
und einem thematischen Input. 
Wenn sich beim Besuch religiöse Themen anbahnen, tau-
chen bestimmte Fragen auf: Welches Bedürfnis hat der / 
die besuchte Person gerade? Ist die Situation geeignet 
für ein Glaubensgespräch? Wie viel sollte ich über mei-
nen eigenen Glauben sprechen? Und worüber spreche ich 
eigentlich, wenn ich über meinen Glauben spreche? 
An diesem Abend soll Gelegenheit sein, diesen und ande-
ren Fragen nachzugehen und einige Impulse zum Umgang 
in der konkreten Besuchssituation zu bekommen.

  Mittwoch, 17.01.2024., 17.45 bis 20 Uhr 

   Rechneigrabenstr. 10, Frankfurt-Innenstadt 

   Bernd Nagel, Pfarrer, Lehrsupervisor u. Studienleiter, 
Seelsorgeaus-, -fort- u. -weiterbildung, Zentrum Seelsor-
ge und Beratung 
Christel Roßbach, Koordinatorin Evangelische  
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit 
Gerhard Pfahl, Evangelische Erwachsenenbildung  
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Griesheim und Nied

   Info und Anmeldung bis 10.01.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  

christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

Besuchsdienst
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20.03. Fortbildungsreihe für  
Mittwoch Besuchsdienstmitarbeitende 
 Die Besuchsdienstgruppe 

   Mitarbeitende im Besuchsdienst haben innerhalb ihrer 
 Arbeit häufig gute Begegnungen, führen gelungene Ge-
spräche und erfahren oft die Dankbarkeit der Besuchten. 
Es kommt aber auch vor, dass die Begegnung irritierend, 
die angetroffene  Situation schwierig oder die ange-
sprochenen Themen belastend waren. Die Aufarbeitung 
solcher Erfahrungen stellt eine wichtige Funktion der 
Besuchsdienstgruppe dar. In diesem Treffen lernen Sie 
geeignete Methoden zum Austausch kennen und welche 
Elemente Besuchsdiensttreffen im besten Fall  enthalten.

  Mittwoch, 20.03.2024., 17.45 bis 20 Uhr 

   Rechneigrabenstr. 10, Frankfurt-Innenstadt

   Christel Roßbach, Koordinatorin Evangelische 
 Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit 
Gerhard Pfahl, Evangelische Erwachsenenbildung 
 Paul-Gerhardt-Gemeinde, Griesheim und Nied

   Info und Anmeldung bis 13.03.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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15.05. Fortbildungsreihe für  
Mittwoch Besuchsdienstmitarbeitende 
 Besuche bei einsamen Menschen

   So funktionieren die meisten Besuchsdienste: Wenn ein 
alter Mensch Geburtstag hat, bringen wir eine Grußkarte 
vorbei. Das ist für viele eine schöne Geste. Was aber ist 
mit denen, die einsam sind? Für sie ist möglicherweise 
mehr wert, wenn an ganz normalen Tagen jemand vorbei-
kommt, vielleicht alle zwei Wochen, auf einen Kaffee oder 
für einen Spaziergang, immer die gleiche Person. Können 
kirchliche Besuchsdienste so etwas auch leisten? Und wie 
ist es für Ehrenamtliche, sich so auf einen alten Menschen 
einzulassen? Hanna Lucassen leitet einen Freiwilligen-
dienst in der Diakoniestation und kann berichten, wie gut 
solche Begleitungen oft tun – beiden Seiten.

  Mittwoch, 15.05.2024., 17.45 bis 20 Uhr 

  Rechneigrabenstr. 10, Frankfurt-Innenstadt  

   Hanna Lucassen, Projektleitung „Gemeinschaft wagen“ 
Initative gegen Einsamkeit im Alter, Diakoniestation 
Frankfurt am Main  
Christel Roßbach, Koordinatorin Evangelische  
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit 
Gerhard Pfahl, Evangelische Erwachsenenbildung  
Paul-Gerhardt-Gemeinde, Griesheim und Nied

   Info und Anmeldung bis 08.05.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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02.03. Kriegsenkelgruppe
samstags 

    Kriegsenkel sind Kinder von Kriegskindern des Zweiten 
Weltkriegs. Ohne selbst die NS-Zeit, den Zweiten Welt-
krieg oder die Nachkriegszeit erlebt zu haben, leiden sie 
unter Verunsicherungen bis hin zu indirekten Traumata, 
die auf unverarbeitete Kriegserlebnisse ihrer Eltern zu-
rückzuführen sind. 
Wir möchten eine neue Kriegsenkelgruppe im Sinne einer 
offenen Selbsthilfegruppe aufbauen.  

   Samstag, 02.03.24, 14 bis 17 Uhr 
Samstag, 27.04.24,14 bis 17 Uhr 
Samstag, 22.06.24,14 bis 17 Uhr

   Café „Alte Backstube“, Dominikanergasse 7,  
Frankfurt-Innenstadt 

   Christel Roßbach, Koordinatorin Evangelische  
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit und Team

   Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de



Religion und
Spiritualität

Denkanstöße für ein achtsames Leben
In Seminaren, Workshops und Vorträgen bieten Ihnen religionspädago-
gische Fachkräfte Wissen und Impulse zu theologischen, spirituellen und 
interreligiösen Themen. Hier stehen Lebens-, Sinn- und Glaubensfragen 
genauso im Mittelpunkt wie aktuelle kirchliche und gesellschaftspoliti-
sche Fragestellungen. 
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Religion und Spiritualität

01.03.  Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen 
Offenbach

Freitag Palästina … durch das Band des Friedens

   Im Oktober 2023 begann die Terrororganisation Hamas 
den Krieg mit Israel. Der geplante Terrorakt überraschte 
die Welt. Zivile Opfer auf beiden Seiten mussten ihr Leben 
lassen. Im diesjährigen Weltgebetstag wird die Liturgie 
der Palästinenserinnen im Mittelpunkt stehen.  
Wissend um unsere deutsche Geschichte, wissend um den 
Dialog der Religionen, wissend um die aktuelle Lage im 
Land wollen wir informiert beten und mit den Frauen die 
Hoffnung auf Frieden ins Gebet nehmen.

 Vorbereitungstreffen

   Donnerstag 15.02.2024, 18.30 Uhr 
Mittwoch 21.02.2024, 18.30 Uhr

   Evangelische Schlossgemeinde, Pfarrhaus,  
Schlossgartenstraße 5, Offenbach-Rumpenheim

 Gottesdienst

   Freitag 01.03.2024, 18 Uhr

   Evangelische Schlosskirche, Schlossgartenstraße,  
Offenbach-Rumpenheim  

  Weltgebetstagsteam Offenbach

   Info und Anmeldung für Frauen, die gerne mitwirken 
möchten, bei Christel Roßbach unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de  
oder Barbara Steinbrede per E-Mail an  
steinbredeb@gmx.de
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14.03.  Lieder, die unsere Herzen friedvoll  
werden lassen 

Mittwoch ein besonderer Klangraum

   Besondere Klangräume sind unser Körper und unser Herz 
und dann natürlich der Raum in dem wir singen. Kirchen 
wurden gebaut, damit unser Gesang zu einem Gesamt-
klang wird, der uns über uns hinaus trägt gemeinsam mit 
anderen. Wir singen kurze, einfache, mantrische Lieder 
für die Heilung unsrer Herzen und der Gewalt auf dieser 
Erde. 

  Mittwoch 14.03., 17 bis 18.30 Uhr 

   Heiliggeistkirche, Eingang beim Pförtner  
Dominikanerkloster, Kurt-Schumacher-Straße 23 oder 
Dominikanergasse 14, Frankfurt-Innenstadt

  Spende

   Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpädagogin,  
Meditationslehrerin Herzensgebet – Via Cordis,  
spirituelle Körperarbeit, Begleitung von Trauernden,  
Craniosacraltherapie

   Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an   
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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23.03. Trauergruppe Weiterleben
Mittwoch Sich gemeinsam erinnern und ins Leben gehen

   Auf dem Weg in einen Alltag ohne die/den Verstorbene/
nen – sind sie schon einige Schritte gegangen. Die Er-
innerung und die Trauer sind Teil ihres Lebens geworden. 
Sie sind eingeladen sich der Erinnerung zu öffnen und 
eine Strecke gemeinsam miteinander zu gehen. 
Gesprächsphasen, Achtsamkeit für Körper, Seele und Stil-
le - kleine Rituale und Lieder auf dem Trauerweg sollen 
Kraft und Unterstützung geben.  

   Mittwoch 20.03.2024, 18 bis 20 Uhr 
Mittwoch 10.07.2024, 18 bis 20 Uhr 
Mittwoch 13.11.2024, 18 bis 20 Uhr

   Evangelische Cyriakusgemeinde, Gemeindezentrum,  
Auf der Insel 5, Frankfurt Rödelheim

  30 Euro

   Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpädagogin,  
Meditationslehrerin Herzensgebet – Via Cordis,  
spirituelle Körperarbeit, Begleitung von Trauernden,  
Craniosacraltherapie

   Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an   
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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17.04. Engelabend 
Mittwoch Der Engel des Aufbruchs

„Den Frühling begrüßen in mir 
der neuen Lebenskraft trauen 

die mich zum Aufbruch erwachen lässt 
die meine Ängste verwandelt in Vertrauen “ 

Pierre Stutz

   Wir lassen uns inspirieren von dem, was in uns ausgelöst 
wird. Durch das Gespräch miteinander, durch einen Text, 
ein Bild und das Nachklingenlassen im Schweigen.

  Mittwoch 17.04.2024, 19 bis 21 Uhr 

   Evangelische Cyriakusgemeinde, Gemeindezentrum,  
Auf der Insel 5, Frankfurt Rödelheim 

  Spende

   Magdalene Lucas, Religions- und Gestaltpädagogin,  
Meditationslehrerin Herzensgebet – Via Cordis,  
spirituelle Körperarbeit, Begleitung von Trauernden,  
Craniosacraltherapie

   Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an   
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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18.04. Gruppe für Trauernde 
Donnerstag Sich gemeinsam erinnern und ins Leben gehen 

    Nach dem Verlust eines geliebten Menschen ist es schwer, 
wieder in das Leben zurückzufinden. Trauer und Erin-
nerung brauchen einen Platz, wo sie sein dürfen. Jeder 
Mensch trauert auf seine Weise. Fassungslosigkeit, Ab-
schied und Neubeginn können in dieser Gruppe miteinan-
der geteilt werden.  
Gesprächsphasen wechseln sich ab mit Symbolarbeit, 
Schreibtherapie und Stille. Behutsame Formen der Spiri-
tualität lassen wieder einen Sinn im Leben erahnen. 

   10 Termine immer donnerstags, 
18.04.2024 bis 07.11.2024, 18 bis 20 Uhr

  110 Euro inklusive Vorgespräch

   Monika Müller-Herrmann, Diplom-Psychologein,  
Trauerbegleiterin (BVT) und Psychoonkologin (WPO)

    Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an   
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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18.06.  … geboren werden hat seine Zeit,  
sterben hat seine Zeit … (Prediger 3, 2) 

Dienstag  Das Sterben im Alter begleiten 

Das Wissen um unsere Sterblichkeit begleitet uns 
durch unser Leben. Im Alter erfährt es noch einmal 
eine besondere Zuspitzung. Wir wollen uns aus unter-
schiedlichen Perspektiven dem Prozess des Sterbens  

   annähern. 
Am Vormittag zwei Vorträge und am Nachmittag 
 Workshops. Weitere Informationen folgen.

   Dienstag, 18.06.2024, 10 – 16 Uhr

   Frankfurter Diakonissenhaus, Cronstettenstraße 57-61, 
Frankfurt-westend

  25 Euro

   Silke Peters, Altenseelsorge Frankfurt 
Christel Roßbach, Koordinatorin für  
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit 
Oberin Heidi Steinmetz, Frankfurter Diakonissenhaus

   Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an   
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

Fachtag  

Spiritualität und Alter  

Save the date!



Religion und Spiritualität

Information
und Bildung

Lernen in der Gemeinschaft
Wir leben in einer aufregenden Zeit, in der sich nicht nur Wissen und 
Techniken, sondern auch Werte und Lebensstile ständig weiterent-
wickeln. Mit unseren Informations- und Bildungsangeboten sind 
 Senior:innen, aber auch Ehrenamtliche in der Erwachsenenbildung  
und Senior:innenarbeit auf der Höhe der Zeit.

27
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16.02. Frühstückstreff für Ehrenamtliche
Freitag Wie schütze ich mich vor Trickbetrug?

   Der Frühstückstreff richtet sich an alle Ehrenamtlichen, 
die in Gemeinden, Vereinen, Initiativen oder auch alleine 
in der Arbeit mit Erwachsenen und Senior:innen aktiv sind 
und alle Interessierten. In anregender Atmosphäre bei 
einem gemeinsamen Frühstück erhalten sie Gelegenheit 
zum Austausch, einen wechselnden fachlichen Input oder 
ein kreatives Angebot.  
Erzählungen von telefonischen Schockanrufen nehmen 
zu: Es wird suggeriert, dass ein Familienmitglied in eine 
extreme Notlage geraten ist und damit beginnt die In-
szenierung des Betrugs. Auch versuchen Trickdiebe unter 
einem Vorwand, in die Wohnung zu gelangen oder einen 
Komplizen einzuschleusen. Polizeihauptkommissarin 
Susanne Hippauf, zuständig für die Seniorenprävention 
beim Polizeipräsidium Frankfurt am Main, erörtert aktuell 
auftretende Kriminalitätsphänomene sowie die Methoden 
der Betrüger:innen, und wie Sie sich schützen können. 

  Freitag, 16.02.2024, 10 bis 13 Uhr

   Gemeindehaus der Evangelischen Martinusgemeinde, 
Martinskirchenstr. 52, Frankfurt-Schwanheim/Goldstein

  5 Euro

   Susanne Hippauf, Seniorenprävention der Polizei Frankfurt 
Christel Roßbach, Koordinatorin Evangelische 
 Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit

      Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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08.03. Frühstückstreff für Ehrenamtliche
Freitag Gedächtnistraining für den Alltag

   Gedächtnistraining ist nicht einfach nur: „Wie verbessere 
ich mein Gedächtnis, damit ich mir Dinge besser merken 
kann?“ Es ist viel umfangreicher: Wie funktioniert mein 
Gedächtnis? Was ist Lernen, Konzentration, Merkfähig-
keit, Strukturieren, Zusammenhänge erkennen, Wortfin-
dung, das soziale Miteinander und vieles mehr? 
In diesem Vortrag soll den Teilnehmenden das große 
Spektrum näher gebracht werden. Natürlich wird auch 
„Mitgemacht“ das heißt neben verschiedenen Themen 
werden diese gleich in die Tat umgesetzt. Nach dem 
Motto: Was für den Körper die Bewegung ist – ist für das 
Gehirn das Denken. Deshalb werden wir auch „bewegt 
denken“.

  Freitag, 08.03.2024, 10 bis 13 Uhr

    Evangelische Lydiagemeinde, Saal, Graebestr. 2, 
Frankfurt-Praunheim

  5 Euro

    Marion Segatz, Gedächtnistrainerin 
Christel Roßbach, Koordinatorin Evangelische  
Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit

   Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

29
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26.04. Frühstückstreff für Ehrenamtliche
Freitag Mobil mit dem Rollator

   Den Rollator als Hilfsmittel richtig einsetzen, das beginnt 
mit der richtigen Einstellung zu diesem Hilfsmittel. In 
diesem Schnupperkurs bekommen Teilnehmer (m/w/d) 
einige gründliche und alltagstaugliche Schulung, um das 
Hilfsmittel optimal zu nutzen. Erklärungen wie man mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln fährt gehört genauso dazu 
wie das richtige Setzen auf einer Parkbank.  
Praktische Übungen machen deutlich wie der Rollator ein 
perfekter Begleiter wird, der den Alltag erleichtert. 

   Freitag, 26.04.2024, 10 bis 13 Uhr

   Evangelische Miriamgemeinde, Gemeindehaus Crutzenhof, 
An der Grünhohl 9, Frankfurt-Kalbach

  5 Euro

   Corinne Hahn, RollatorFit-Trainerin 
Christel Roßbach, Koordinatorin Ev. Erwachsenenbil-
dung und Seniorenarbeit

   Info und Anmeldung unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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20.01. Übergang in den Ruhestand 
Freitag Bunter Kreativtag mit Biographiearbeit

    Der Übergang in die nachberufliche Phase ist ein Lebens-
abschnitt, der oft mit gemischten Gefühlen verbunden ist. 
Fragen stellen sich ein: 
„Wie kann ich hinter mir lassen, was mich solange ausge-
macht hat?“ 
„Wie kann ich meinen Alltag neu strukturieren?“ 
„Was werde ich mit meiner freien Zeit anfangen?“ 
„Wie gestaltet sich meine Partnerschaft und meine sozia-
len Kontakte, wenn ich nicht mehr arbeite?“ 
Im Tagesseminar werden wir mithilfe von kreativen Me-
thoden auf Ihr Berufsleben zurückblicken, die wichtigsten 
Erfahrungsschätze schreibend festhalten und manches 
auch loslassen, was abgeschlossen ist. Mittels Journaling 
werden Sie sich Ihrer Träume und Wünsche bewusst, die 
Sie in Farben und Bildern anschließend in einem Visions-
board festhalten. Darüber hinaus werden sie sich in der 
Gruppe austauschen können und weitere Perspektiven auf 
diesen neuen Lebensabschnitt werfen können.

  Samstag, 20.01.2024, 10 bis 17 Uhr

   Evangelische Lydiagemeinde, Gemeindehaus,  
Alt Hausen 3-5, Frankfurt-Hausen 

  30 Euro

   Michaela Frölich M. A., Biografin und Autorin,  
Mitglied im Biographiezentrum und LebensMutig e. V. 

   Info und Anmeldung bis 13.01.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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27.03. Vorbereitung auf den Ruhestand 
mittwochs Eine autobiografische Schreibwerkstatt 

    In der Schreibwerkstatt werden Sie mittels autobiografi-
schen Schreiben auf Ihr Berufsleben zurückblicken und 
die wichtigsten Stationen festhalten. Dabei werfen Sie 
einen wertschätzenden Blick auf die Herausforderungen 
und Glücksmomente Ihrer Berufslaufbahn. Die dabei ge-
wonnenen Erfahrungsschätze können Sie einsetzen, um 
optimistisch in Ihre nachberufliche Phase zu schauen 
und erste Pläne zu entwerfen, wie Sie mit der bald zur 
Verfügung stehenden freien Zeit sinnvoll und kreativ um-
gehen können. Ein Kaleidoskop von Ideen wird Ihre Vor-
stellungskraft bereichern und in Ihrem Übergang in diese 
neue Lebensphase begleiten.  

  Immer mittwochs, vom 27.03. bis 24.04.2024, 18 – 20 Uhr

  digital

  50 Euro

   Michaela Frölich M. A., Biografin und Autorin,  
Mitglied im Biographiezentrum und LebensMutig e. V.

   Info und Anmeldung bis 20.03.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an  
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

digital
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15.04. Aktiv im Wandel  
Montag Herausforderungen mit Optimismus meistern 

Wenn wir plötzlich vor neuen oder unerwarteten 
Herausforderungen stehen, wünschen wir uns 
einen gelassenen, zuversichtlichen Umgang mit 

  ihnen. Wie wir sie erleben bestimmen wir selbst. Oft spielt 
die eigene Erlebenswelt eine ganz entscheidende Rolle. 
In diesem Inspirations-Workshop klären wir, welche Ge-
staltungsmöglichkeiten wir nutzen können und welche 
einfach umsetzbaren Techniken uns hierbei unterstützen. 
Inhalte: Erlebenswelt & Bewusstseinsebenen, Akzeptanz 
statt Hadern, Optimismus & Ressourcen, Selbstwirksam-
keit & Eigenverantwortung und Lösungsorientierung & 
Zukunftsgestaltung 

   Montag, 15.04.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr  
Montag, 22.04.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr

   Tassilo-Sittmann-Haus, Gerhart-Hauptmann-Ring 398, 
Frankfurt-Nordweststadt

  30 Euro

   Stefan Wentzel, Inspirator, Trainer und Coach  
für Persönlichkeitsentfaltung

   Info und Anmeldung bis 17.04.2024 unter  
Telefon 069 92105-6678 oder per E-Mail an   
christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

Kooperation mit  

Quartiersmangement  

Nordweststadt



Service für 
Kirchengemeinden

Wir unterstützen Kirchengemeinden ohne gemeindepädagogischen
Stellenanteil mit Ideen und Impulsen zum Nachahmen und Weiter geben 
und beraten Sie bei der Entwicklung von Konzepten und  An geboten für 
die Bildungsarbeit mit Erwachsenen und Senior:innen.

34



Ich berate und 
begleite Sie gerne!

Unser Service für Kirchengemeinden 

   Begleitung und Unterstützung der Ehrenamtlichen  
durch  Beratung, Qualifizierung und Fortbildungen;

  Entwicklung und Durchführung intergenerativer und 
 interkultureller Konzepte; 

  Durchführung und Unterstützung stadtweiter und 
 stadt teilbezogener Vernetzungsprozesse; 

   Unterstützung bei der Entwicklung und Durchführung  
eines  Jahresprogramms;

  Vermittlung von Referent:innen;

  Aufbau von neuen und Begleitung von bestehenden 
 Besuchsdiensten.

Unterstützung zu ekhn2030
Außerdem bieten wir Ihnen kreative Unterstützung bei der Bewältigung 
der Herausforderungen in der Erwachsenen- und Seniorenarbeit, die 
sich durch die Bildung der neuen Nachbarschaftsräume ergeben.

Kontakt: 
Telefon 069 92105-6678 
E-Mail christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de
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Inhaltsverzeichnis

Gemeinschaft heißt, auch mal etwas gemeinsam zu  
unternehmen. Und wo kann man das besser, als wenn 
man als Gruppe verreist und Erlebnisse teilt?

Wir von „evangelisch reisen“ helfen Ihnen dabei,  
solche unvergesslichen Erlebnisse für Ihre Gemeinde  
zu organisieren.

Wir unterstützen Sie
Wir wissen, wie aufwendig es ist, Gemeindereisen  

zu planen, denn das ist bei „evangelisch reisen“  
unser tägliches Geschäft und unsere Leidenschaft.  
Wir unterstützen Sie – mit allem, was dazu gehört:

   Wir buchen für Sie die An- und Abreise mit  
Bus oder Bahn.

   Wir recherchieren und buchen die passende  
Unterkunft für Ihre Gruppe.

   Falls Sie keine Reisebegleitung aus Ihrer Gemeinde haben,  
sprechen wir gerne eine unserer ehrenamtlichen  
Reisebegleitungen an.

    Wir sitzen in Frankfurt und sind auch Teil der Evangelischen Kirche in  
Frankfurt und Offenbach. Wir sind gern persönlich für Ihre Fragen da. 

Sie bekommen von uns eine auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Gemeindefahrt –  
zu einem fairen Preis, für den wir Sie in der Organisation vollkommen entlasten.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!Fo
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Das Frankfurter Haus auf  
Spiekeroog für Gemeindegruppen
Feiner Sandstrand, frische Seeluft, wunderschöne  
Dünenlandschaften ... und dazu eine große Portion  
Ruhe und Gemütlichkeit. Das macht unsere Lieblings 
insel Spiekeroog aus! Mitten in dem hübschen Inseldorf 
steht das Frankfurter Haus, das vom Evangelischen  
Regionalverband betrieben und von einem  
engagierten Team vor Ort geführt wird.

Alle unsere Reisen finden Sie auf:
www.evangelischreisen.com

Anmeldung für Gemeindegruppen  
im Frankfurter Haus
WICHTIG: Für unsere Planungen benötigen wir Ihre Buchung  
bis Februar des Jahres bevor Sie fahren möchten.

Ihr Team von evangelisch reisen

Ihre entspannte Gemeindereise
Das Frankfurter Haus können Sie auch für Ihre  
Gemeindegruppe mieten und von allen Annehmlich
keiten profitieren. Die 23 Zimmer auf drei Etagen 
verfügen über ein eigenes Badezimmer mit Dusche 
und WC und sind über Treppen oder einen Aufzug 
erreichbar. Sie können im großen Esszimmer Ihre 

Mahlzeiten genießen, sich in die Bibliothek zum  
Lesen zurückziehen oder im Ostfriesensaal  

zusammensitzen. Der großzügige Garten bietet  
Raum für Spiel und Entspannung.

Gerne organisieren wir für Sie auch die Anreise mit  
Fähre und Bus ab Frankfurt am Main.

069 92105 6790
evangelisch.reisen@frankfurt

evangelisch.de
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Anmeldung:  
Zu allen Veranstaltungen und Angeboten ist eine Anmeldung per Mail oder Post jeweils eine Woche 
vor der Veranstaltung  unbedingt erforderlich. Soweit nicht anders angegeben, erfolgt die Anmel-
dung bei Christel Roßbach, Koordinatorin Evangelische Erwachsenenbildung und  Seniorenarbeit, 
Rechneigrabenstraße 10, 60311 Frankfurt am Main. 

Ermäßigung der Kursgebühr: Auf Anfrage möglich

Zahlung der Kursgebühr: Die Zahlung der Kursgebühr erbitten wir vorab per Überweisung.
Die Zahlungsinformationen erhalten Sie nach der Anmeldung. 

Veranstaltungen fallen aus:
Wenn sich nicht bis spätestens 5 Tage vor Kursbeginn mindestens 8 Teilnehmende verbindlich 
 angemeldet haben. Die gezahlten Kursgebühren werden erstattet.

Abmeldung:
Bei Abmeldung innerhalb 5 Tage vor Kursbeginn oder bei Nichtteilnahme wird die Kursgebühr 
nicht erstattet.

Haftung:
Während der Teilnahme an unseren Veranstaltungen übernehmen
wir keine Haftung bei Unfall sowie für Diebstahl oder Sachschäden.

Datenschutz:
Ihre personenbezogenen Daten werden mittels elektronischer Datenverarbeitung gespeichert und 
verarbeitet und nur von der Koordinationsstelle Evangelische Erwachsenenbildung und Senioren-
arbeit verwendet und nicht an Dritte weitergegeben, außer diese sind mit der Erbringung von 
Leistungen im Rahmen der Angebotserfüllung beauftragt. Die personenbezogenen Daten werden 
gelöscht, wenn diese nicht mehr für die Abwicklung des Angebots notwendig sind.  
Die Koordinationsstelle Evangelische Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit erteilt Ihnen auf 
Antrag Auskunft, welche personenbezogenen Daten über Sie gespeichert sind. 
Die Verwendung der personenbezogenen Daten zu Werbezwecken oder die Weitergabe der Daten 
an Dritte ohne Einwilligung des Betroffenen ist ausgeschlossen außer an Unternehmen und 
 Personen, die mit der Erbringung im Rahmen des Angebots beauftragt sind.

Inklusion: 
Wir bemühen uns, die Veranstaltungen inklusiv zu gestalten. Wir bitten die Interessierten sich 
über die jeweiligen Bedingungen beim Veranstalter zu informieren. 
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Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:

Post 
Evangelischer Regionalverband Frankfurt und Offenbach  
Evangelische Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit 
Christel Roßbach  
Rechneigrabenstraße 10 
60311 Frankfurt am Main

Telefon 069 92105-6678    Fax 069 92105-6668

E-Mail christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de

Titel der Veranstaltung(en)
(pro Teilnehmer:in bitte ein Anmeldeformular verwenden)

Anmeldung A
nm

eldung

Vorname, Name

Anschrift

Telefon

E-Mail

Datum/Unterschrift



Abonnieren Sie unseren Newsletter  
und erhalten Sie regelmäßig aktuelle  
Veranstaltungshinweise  
direkt in Ihr E-Mail-Postfach. 
Richten Sie Ihre Handykamera auf den QR-Code.  
So kommen Sie direkt zum Anmeldeformular. 
Oder melden Sie sich direkt bei uns.

Sie haben Fragen zu unserem Angebot?  
Hier erreichen Sie uns persönlich und auch vor Ort:
Evangelische Erwachsenenbildung und Seniorenarbeit 
Rechneigrabenstraße 10 
60311 Frankfurt am Main
Telefon 069 92105-6678 
E-Mail christel.rossbach@frankfurt-evangelisch.de



Programm  

Januar bis Juni  

2024 
Eine Einrichtung des Evangelischen Regionalverbandes 
Frankfurt und Offenbach 
Fachbereich Beratung, Bildung, Jugend

Es war ein  
wunderschöner Tag mit 
netten Leuten und per-

fekter  
Organisation.

Teilnehmerin eines Ausflugs

Die Trauergruppe  
hilft mir, mich in einer 

veränderten Welt neu zu 
finden.

Teilnehmer einer Trauergruppe 

Hilfreich war vor  
allem die lockere,  

freundliche und  dynamische 
Art der  

Referentin.

Teilnehmerin eines Bildungsangebots

vielfältig und  

abwechslungsreich

Evangelische Erwachsenenbildung 
und Seniorenarbeit


